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Unterwegs in den Bergen

Wandern in den Alpen und Mittelgebirgen ist eine der
beliebtesten Urlaubs- und Freizeitaktivitaten. Menschen
jeden Alters suchen in den Bergen Erholung durch
Naturgenuss, Bewegung, Gruppenerlebnis oder auch
Bergeinsamkeit. Fir Erholung, Fitness und Erlebnis ist
Bergwandern einfach ideal und jeder kann sich seine
Unternehmung nach eigenem Gutdinken gestalten,

ob er nun geruhsame Almwege oder anspruchsvolle,
bereits mit einer Brise Ungewissheit gewurzte Gipfel-
touren machen will.

Die Freude an der Bergnatur, die Genugtuung auf dem
Gipfel, das Erlebnis Berge setzen aber die Beachtung
einiger Verhaltensregeln voraus, um sich selbst und
andere nicht zu gefédhrden und auch schonend mit
unserer wertvollen Bergnatur umzugehen.

Diese Broschire mochte Ihnen dazu wichtige Tipps an
die Hand geben, verbunden mit dem Wunsch fir eine
erholsame Wanderzeit und eine gute Ruckkehr ins Tal.
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Planung und Vorbereitung
einer Bergtour

1. Wissen, was auf einen zukommt:
Die Anforderungen beim Bergwandern

Schwindelfreiheit und Trittsicherheit:

Bergwege sind oft sehr naturbelassen und bestehen
manchmal nur aus markierten Pfadspuren. Gerdll,
Felsplatten, lose Steine mussen sicher begangen wer-
den, Stolpern kann fatale Absturzfolgen haben.
Hoéhenwege liegen teilweise oft bis weit in den Sommer
hinein unter steilen Altschneefeldern, auf denen man
leicht ausrutschen kann; ihre Begehung verlangt
Trittsicherheit und stabile Bergschuhe. Und wenn der
Weg am Steilhang entlang fiihrt, darf den Wanderer
kein Schwindel befallen, der Tiefblick muss ihn ,,cool*
lassen.

Was tun?

m Mit leichten Touren anfangen und bei gutem
Gefuhl steigern

m Einen Bergwanderkurs mitmachen und
bewusst an Steilheit gewthnen, Gehen auf
Geroll und Schnee lernen

Gute Kondition und Kraftausdauer in den Beinen
1000 Hohenmeter Aufstieg und mehr sind durchaus
normal, mehrstiindige Gehstrecken bis zur ndchsten
Hutte oder zurtick ins Tal verlangen eine solide
Grundlagenausdauer sowie Kraftausdauer in der
Beinmuskulatur. Vorbereitendes Ausdauertraining
schitzt vor Herztodrisiko beim Bergwandern, dem
gerade Personen Uber 45 Jahre ausgesetzt sind.

Was tun?

m RegelméaRig Ausdauersport treiben (Radfahren,
Laufen) gezielt Anstiege trainieren (Hugelwandern,
nordic walking)

Gute Kenntnisse in Orientierung mit Karte,
Kompass und Hohenmesser

Verirren im Gebirge kann vor allem wegen der
Absturzgefahr todlich sein! Der gekonnte Umgang mit
einer topographischen Karte, am besten im MaRstab
1:25.000, mit dem Kompass und dem H6éhenmesser
ist deshalb - gerade bei langeren hochalpinen Touren -
unumganglich. Normalerweise reichen zwar die Markie-
rungen und Wegtafeln in Verbindung mit der Wander-
karte aus, sobald aber Nebel einféllt (was in den
Bergen sehr schnell passieren kann) oder Schnee die
Wegzeichen Uberdeckt, ist der zusatzliche Einsatz von
Kompass und Hohenmesser gefragt. Ein perfektes
Hilfsmittel fur die Orientierung im anspruchsvollen
Gelande ist zudem das Satelliten-Navigations-System
(GPS).

Was tun?

m Lernen Sie den Umgang mit Karte und Kompass;
versuchen Sie z.B. bei einer kurzen Wanderung, ihren
Standort im Gelande zu bestimmen. Fur das GPS-
Gerat gilt: Der Umgang mit dem elektronischen Gerat
muss vor der Tour ausfihrlich gelibt werden!




2. Mit der Planung fangt alles an —
wichtige Informationen vor der Tour

Die richtige Auswahl und Planung lhrer Bergtour ist
entscheidend fiir das Gelingen. Informieren Sie sich im
Vorfeld tber Schwierigkeitsgrad, Gipfelh6he und
Gehzeiten. Dazu gibt es vielfaltige Literatur. Viele nutzli-
che Informationen erhalt man auch von bergerfahrenen
Freunden und Kollegen.

Als wichtigste Informationsquellen dienen Ihnen

Landkarten, z.B.

m Alpenvereinskarten fur die Hochgebirgsregionen
(Maf3stab 1:25.000)

m Topographische Karten des Bayerischen
Landesvermessungsamtes (MaRstab 1:50.000)

Alpine Literatur
m Gebietsfuhrer mit Routenbeschreibung
m Sachbiicher zu Ausrustung und Verhalten

Auskunfte

m alpine Auskunftsstellen des DAV (089/294940) und
OeAV (0043/512-291600) sowie der ortlichen
Alpenvereinssektion

m von Fremdenverkehrsdmtern und drtlicher
Bergwachtbereitschaft

m von Kennern der Berggebiete

m von Einheimischen (z.B. Hiittenwirte)

m aus dem Internet
(Tourenvorschlage, aktuelle Verhéltnisse)

Verlassen Sie sich nicht auf lhren naturlichen Orien-
tierungssinn. Nutzen Sie stets Karte und (bei langeren,
hochalpinen Touren) ggf. auch Kompass und Héhen-
messer.

Uben Sie den Umgang mit diesen Hilfsmitteln:
Hoéhenlinien, Kartensymbole und Entfernungsangaben
wollen richtig gelesen werden, um Umwege und
Enttduschungen zu vermeiden.

Wenn Sie unerfahren sind, machen Sie lhre ersten
alpinen Gehversuche zusammen mit einem 6rtlichen
Wanderfuhrer oder mit erfahrenen Begleitern.

Der einfachste Weg zur erfahrenen Begleitung fuhrt
Uber eine Sektion des Deutschen Alpenvereins (DAV).




3. Wenn es blitzt und donnert —
Wetterumschwiinge im Gebirge

In H6hen tber 2000 m kdénnen ganz andere Witte-
rungsverhaltnisse herrschen als beim Aufbruch im Tal
oder von der tiefer gelegenen Hutte. Kaltfronten und
Gewitter wirken sich dort wesentlich extremer aus. Auf
2000 Meter kann es auch im Hochsommer zu Schnee-
fall kommen. Wer unvorbereitet davon Uberrascht wird,
kann in Lebensgefahr geraten.

Regen oder gar Schneeregen erschweren das Begehen
der Bergwege, Rutschgefahr und Sturzgefahr steigen.
Dichter Nebel oder rasch aufziehende Wolken kénnen
die Sicht so verschlechtern, dass die Orientierung
erschwert und das Weiterkommen verzégert wird. Eisi-
ger Wind kihlt den ungeschitzten Wanderer innerhalb
von Minuten aus, und die Kombination von Unterkiih-
lung und Erschdpfung ist verhangnisvoll. Die nachste
Schutzhutte ist oft weit entfernt.

Erkundigen Sie sich im Vorfeld genau Uber das Wetter
und nehmen Sie die Ankiindigungen von Kaltfronten
oder Gewittern sehr ernst.

Bei Prognosen fur zweifelhafte Wetteraussichten:
m Friihzeitig aufbrechen, kirzere Tour planen

m Wetterentwicklung genau beobachten

m Kleidung gegen Regen und Kalte mithehmen

Wetterauskunfte erhalten Sie bei folgenden Stellen:
m Alpenvereinswetterbericht Tel.: 089 - 29 50 70

m Alpine Auskunft des DAV Tel.: 089 - 29 49 40

m Internet des DAV www.alpenverein.de
m Wetterbericht Alpen allgemein  Tel.: 0190 - 11 60 11
m Bergwetter auf der Zugspitze  Tel.: 0190 - 11 60 12
m Wetterbericht Gardasee Berge Tel.: 0190 - 11 60 16
m Wetterbericht Schweizer Alpen Tel.: 0190 - 11 60 17

m Wetterbericht Ostalpen Tel.: 0190 - 11 60 18
m Wetterbericht Bayer. Alpen Tel.: 0190 - 11 60 19
m Wetterbericht Franzosische

Alpen/Oberitalien Tel.: 0190 - 11 60 21

m Alpenwetterbericht in Osterreich
(nur in Osterreich anwahlbar)  Tel.: 0900-91156680
m Wetterbericht Schweiz Tel.: 0041/1 — 162




4. Gut geristet —
Schuhe und Bekleidung fiir Bergwanderungen

Schuhe:

Je schlechter der Weg und je langer die Tour, desto
spezieller missen die Schuhe sein. Fir einen gut
hergerichteten Wanderweg gentigen leichte
Wanderschuhe, eine anspruchsvolle Bergtour tiber
Felsen und Schnee erfordert kndchelhohe Bergstiefel
mit Profilsohle; Obermaterial Leder, Gore- oder
Sympatexeinlage.

Bekleidung:

Bergwandern ist schweil3treibend, am Gipfel kann es

aber auch schnell empfindlich kalt werden. Je nach

angestrebter Hohe und der voraussichtlichen Wetter-

entwicklung ist Kélte- und Wetterschutzkleidung nach

dem Mehrschichtprinzip notwendig:

m Unterhemd und Hemd aus schweif3transportieren-
dem Material (Funktionswasche)

m Wollpullover oder Faserpelzjacke

m Lange Hosen: strapazierfahiges und elastisches
Kunstfasermaterial

m Wetterschutzjacke: wind- und wasserabweisendes
Material mit Kapuze

m Mutze und Handschuhe

m Ersatzwéasche: zum Wechseln nach schweil3treiben-
dem Anstieg, nach Regenfall

m Strumpfe: verstarktes FuBBbett, Mischgewebe, Frottee

5. Gut gepackt —

die richtige Ausriistung

Sonnenschutz: Sonnenbrille mit 100% UV-Schutz,

Sonnencreme mit hohem

Lichtschutzfaktor, Lippenschutz,

Cap oder Mitze zum Schutz von

Gesicht u. Nacken

Erste Hilfe Set :  um kleine Verletzungen selbst zu
versorgen, vor allem Wasserblasen!

Rettungsdecke: wichtig zum Schutz vor Unterkiih-
lung bzw. generell bei Verletzung
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Handy: verkurzt in der Regel die
Rettungszeit erheblich, bei
»Funkléchern* Standort wechseln
Karten, Kompass: Topografische Karten des
Bayer. Landesvermessungsamtes
(Malf3stab 1:50.000)
Alpenvereinskarten
(Mal3stab 1:25.000)

Rucksack: Inhalt 20-30 | fir Tagestouren, mit
Deckel- und Seitentaschen

Stocke: Teleskopstocke, zur Entlastung der
Gelenke, besonders beim Bergab-
gehen

Getranke und Verpflegung

Um eine langere Tour durchzuhalten, muss dem Korper
regelmanig Flussigkeit und Energie zugeftihrt werden.
Getranke: mindestens 1 Liter, isotonische
Durstldscher, wenig gesifite Séafte
oder Fruchtetee

kleine Brotzeit entsprechend

der Tourenlange und Einkehr-
madglichkeiten, Energie- oder
Musliriegel, Trockenobst

wir nehmen Abfélle wieder mit

ins Tal!

Verpflegung:

Abfalltite:

Weitere Ausristung

Nur mitnehmen, was gebraucht wird, ohne jedoch
die Sicherheit zu gefahrden! Auch ein zu schwerer
Rucksack kann ein Sicherheitsrisiko sein!

Nutzlich sind jedoch:

Taschenmesser: mit mehreren Funktionen
Taschenlampe fur Spatherbsttouren oder

oder Stirnlampe: Huttenibernachtungen
Signalpfeife:

fur Hilfe und Ortungssignale




Abmarschbereit -
Durchflihrung der Tour

1. Anpassung an diinne Luft
und Schutz vor UV-Strahlung

Die Hohe der Berge macht gerade ihren Reiz

aus, aber sie birgt auch einige Risiken:
Sauerstoffgehalt und Luftdruck nehmen mit der Héhe
ab, der nicht angepasste ,,Flachlander” spurt den
Sauerstoffmangel bereits ab 2500 Meter deutlich.
Leichtes Schwindelgefiihl und nachlassende
Leistungsfahigkeit sind die Folgen. Vorbeugung: Die
ersten drei Tage des Bergurlaubes langsam angehen
und sich erst einmal an die Hohenluft gewdhnen.

Die diinne Luft in der Hohe lasst die gefahrliche
UV-Strahlung viel stéarker durch, es kommt schnell zu
Sonnenbrand und Augenreizung. Vorbeugung: Haut
immer mit Kopfbedeckung und Kleidung schiitzen,

im Gesicht Sonnencreme mit hohem Lichtschutzfaktor
auftragen, Augen mit guter Sonnenbrille schiitzen
(100% UV-Schutz).

2. Wichtiges vor dem Aufbruch

Folgende wichtige Eckdaten sollten vor der Tour

bekannt sein:

m Hohenmeter Aufstieg und Abstieg

m Entfernungskilometer

m Hohe der Ubergange und Gipfel

m Gelandebeschaffenheit, Wegeverhaltnisse

m Mogliche Anlaufpunkte (bewirtschaftete Hutten,
Seilbahnstationen)

m Gesamtlange mit Zeitdauer

Planen Sie lhren Aufbruch so, dass gentigend
Reservezeit fur die Ruckkehr vor Einbruch der
Dunkelheit bleibt. Planen Sie auch ausgiebige
Pausen ein.
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Informieren Sie Angehdrige, Mitwanderer, Huttenwirt
oder Zimmervermieter tber Tourenverlauf und voraus-
sichtliche Riuickkehrzeit.

Ein frihzeitiger Aufbruch (z.B. bei Sonnenaufgang)
ist u.a. sinnvoll bei:

m sehr langen Wanderungen (Uber 8 Stunden)

m starker Tageserwarmung

m Gewitterneigung am Nachmittag

Sollten Sie Ihre Plane wahrend der Tour andern
(z.B. Ubernachtung in einer Berghiitte etc.), miissen
Sie sicherstellen, dass die betreffende Person im Tal
oder auf der Hutte davon erféahrt und keine unnétige
Suchaktion auslost.
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3. Endlich unterwegs! So wandern Sie richtig.

Beginnen Sie ihre Bergwanderung gemutlich und in
gleichmaRigen Schritten. Der Korper sollte langsam
Lwarmlaufen®, so finden Sie am besten ,lhr* Tempo.

Vorsicht!
Nach starker nachtlicher Abkuhlung im Herbst ist an
Bachuibergédngen und Wasserféllen mit Vereisung zu
rechnen!

Bedenken Sie auch:

Sommersmog, also eine erhéhte Ozonkonzentration,
tritt meist bei langeren Schonwetterperioden auf. Bei
Werten ab 180 pg/m? sollten empfindliche Personen
UbermaRige Anstrengungen vermeiden bzw. den
anstrengenden Aufstieg am Vormittag absolvieren. Die

Ozonwerte sind in den Morgenstunden am niedrigsten.

Um gut durchzuhalten, sollten Sie:

m rechtzeitig und regelméafig trinken (schon eine
Stunde nach Abmarsch); der Koérper braucht bei
Anstrengung viel Flissigkeit

m Pausen zur Erholung in regelméaRigen Abstéanden
einlegen. Die erste langere Rast (20-30 Minuten)
macht man am besten nach ca. 2 Stunden Gehzeit

m sich in den Pausen bei einer kleinen Brotzeit stéarken
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4. Sicherheit geht vor

Einen Gipfel zu erreichen ist ein schones Erfolgser-
lebnis. Man darf ihn aber nicht unter allen Umstéanden
»~erzwingen*. Treten tberraschend Schwierigkeiten
wie Wegunterbrechungen, steile, harte Schneefelder
und ahnliche geféahrliche Situationen auf, ist es besser
umzukehren, als Risiken einzugehen.

Bei schlechter Sicht sollten Sie:
m immer auf dem Weg bleiben und Markierungen folgen
m zum letzten bekannten Punkt zurickgehen, wenn
Sie die Markierung verloren haben oder unsicher sind
m keinesfalls versuchen, sich ,irgendwie durchs
Gelénde zu schlagen*
m in der Gruppe zusammenbleiben

Haben Sie sich im Nebel verlaufen, so bleibt nichts
anderes ubrig, als auf bessere Sicht zu warten und
sich vor Kélte zu schitzen (Rettungsdecke).

Ein Abstieg durch unbekanntes Geléande kann lebens-
gefahrlich sein.

Verhalten bei Gewitter

Bei Blitz und Donner ist es lebenswichtig

m Gipfel, ausgesetzte Grate, nasse Rinnen, eisengesi-
cherte Steiganlagen und die Néhe von Einzelbdumen
zu verlassen

m nicht in Panik zu fliehen, sondern Ruhe zu bewahren

m eine kauernde oder sitzende Haltung auf isolierender
Unterlage einzunehmen (z.B. Rucksack)

Ubrigens:

Hohlen und Grotten sind nur dann sicher, wenn sie
gentigend Ricken- und Kopffreiheit sowie gentigend
Abstand von der AuBenkante bieten.

g perlinge
g
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Zukunft schutzen

Bergsport und Naturschutz beim
Deutschen Alpenverein

Mit rund 650.000 Milgliedern ist der Deutsche
Alpenverein e.V. (DAV) der welhweit grofite
Bergsteigerverband und gleichzeitig ein Natur-
schutzverband mit umfangreichem Engogement
fiir die Bewahrung der alpinen Naotur.

Gemeinsam mit seinen 352 liber das gesamte

Bundesgebiet verteilten Sekfionen engagiert sich
der DAV vor allem in folgenden Bereichen:

@ Betrieb von 308 Sffentlich guganglichen DAY-
Hutten vor allem in den Alpen

@ Pilepe und Instandscrrung von #0000 km
Wepen pemeinsam mit dem OeAV

@ Crarbeimunge von kompromissen, bei denen
sowohl die Matur als auch die Nawrsportler
profitieren

® ‘usound Weiterbildungsangebore in allen
Beroichen des Bergsportes

Ty 1 : .
e 1""":;1.. i e

- Natur e.rleb&ﬁ .

L m v

@ LUmfangreiche, infernational ancrkannre
Sicherheitsforschung

@ Firderung des Spitzenbergspormes
{(Wetthampfhlettern und Skialpinismus)

® Aushildungsprogramm im Bereich
Expeditionshergsteigen sowic begletrende
Farderung von DAV-Expeditionen

@ Jugend- und Familienarheit
@ Welrweit griofiee alpine Spezialbibliothek
@ cigene AV-Kartographic

@ Alpines Muscum mit umfangreichem Archiv

Mitglied werden

Wenn Sie dieses wnfungraid'la A, nutzen
wollen und Interesse daron haben, Milglied beim
DAV zu werden, wenden Sie sich ei an eine
Sektion in lhrer Néhe oder informieren Sie sich
bei der affsstelle in Minchen,

Tel. 08%9/1 ader im Internet unter

www. alpenverein.de



Umweltbewusst
unterwegs in den Bergen

Nachdenkenswert

Die Alpen sind weltweit Erholungs- und Tourismus-
region Nr. 1 (120 Millionen Géste, 500 Millionen
Ubernachtungen pro Jahr). Nirgendwo genieen mehr
Menschen das Erlebnis Natur. Wir wollen dass das
auch in Zukunft so bleibt. Sie auch? Tatsache ist:
Léngst haben die Belastungen in den Alpen Dimensio-
nen erreicht, die folgenschwere Probleme verursachen.
Wenn wir diesen Prozess umkehren wollen, kommt es
auf den Beitrag jedes Einzelnen an. Denn es ist immer
die Summe aller Beeintrédchtigungen, die zu Belastun-
gen fuhrt.

Wir alle sind mitverantwortlich und missen mehr

Ricksicht nehmen:

m auf die natlirlichen Ressourcen Wasser, Boden, Luft,

m auf die wildlebenden Pflanzen und Tiere und deren
Lebensraume und

m auf die soziale und kulturelle Identitat der Bewohner
in den Alpenregionen

Liebe Bergwanderer und Bergsteiger,
beherzigen deshalb auch Sie unsere Tipps!

Fur die Anfahrt

m Am besten: Benutzen Sie, wenn immer moglich,
offentliche Verkehrsmittel

m Lassen Sie lhr Auto auf einem Parkplatz im Tal
stehen

m Parken der Autos an Wegrandern oder gar in Wiesen
verursacht Schaden, die Natur und Landschaft
beeintrachtigen

m Fahrradfahrer und Mountainbiker: Halten Sie sich
an das Wegegebot und nehmen Sie Rucksicht auf
Wanderer

m Achtung! Verzichten Sie aufs Rauchen und auf
offenes Feuer. Trockene Wiesen und Wald geraten
schnell in Brand
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Fur den Aufstieg

m Schliessen Sie Viehgatter: Entlaufenes Almvieh kann
in der Natur erhebliche Schaden anrichten und bringt
dem Bergbauern oder Senner zuséatzliche Arbeit oder
sogar Schaden

m Bleiben Sie auf den Wegen: Latschenfelder, alpine
Rasen und Gebirgswald sind Uberlebensraume der
Wildtiere

m Denken Sie daran: Alpenblumen in der Hand verblu-
hen schnell. Verpflanzt an andere Standorte sind sie
nicht tberlebensfahig

m Wildtiere reagieren auf ,normales* Verhalten der
Erholungssuchenden ohne Stress. Deshalb: Nicht
Flustern, Anpirschen oder gar Verjagen. Nebenbei:
Hunde sollten Sie nur an der Leine mitfihren

m Nehmen Sie besonders im Winter Rucksicht auf
Wildtiere. Bei Flucht im Schnee verbrauchen die
Tiere besonders viel Energie, zu deren Erneuerung in
dieser Jahreszeit zu wenig Nahrung vorhanden ist

Fur den Gipfelaufenthalt

m Denken Sie daran: Die meisten Besucher suchen auf
dem Gipfel die Ruhe und wollen die Faszination der
Bergwelt geniessen

m Was man hinaufgetragen hat, nimmt man wieder mit
hinunter, also auch die Abféalle wieder mithehmen

Fur den Ruckweg

m Bleiben Sie auf Wegen und Pfaden, vermeiden Sie
Abkulrzungen. Die alpine Vegetation ist trittempfind-
lich. In Falllinie zum Berg entstehende Rinnen kénnen
zu Erosionen bis hin zu Hangrutschungen fiihren

m Lostreten von Steinen steigert die Erosionsgefahr
und geféahrdet Menschen




Bei Anruf Hilfe

Die Alarmierung der Bergwacht Bayern

Wenn trotz guter Vorbereitung doch einmal etwas
passiert, ist die zustédndige Rettungsleitstelle in Bayern
der richtige Ansprechpartner.

Bei dieser Leitstelle geht in der Regel der Notruf ein
und von dort aus werden alle zum Einsatz nétigen
Rettungsmittel ausgewahlt, disponiert und koordiniert.
(Bergwacht, Notarzt, Hubschrauber, Krankenwagen,
Hundestaffel, usw.)

Der sogenannte Disponent 18st danach bei der
zustandigen Bergwachtbereitschaft Alarm aus. Dies
geschieht in der Regel Uber sogenannte Funkmelder.

Der alarmierte Einsatzleiter hort dann auf seinem
Funkmelder den Alarmton mit aufgesprochenem Text
des Disponenten. Je nach Meldebild entscheidet er

in Absprache mit der Leitstelle, wer noch alarmiert
werden soll, und leitet weitere Schritte zur Rettung ein.

Sehr hilfreich ist es fur den Rettungsablauf, wenn

der Verunfallte bzw. Anrufer bei der Leitstelle seinen
Notruf per Handy getétigt hat. So kann der 6rtliche
Einsatzleiter der Bergwacht direkt mit dem Verunfallten
bzw. Anrufer Kontakt aufnehmen und sich lber néahere
Einzelheiten am Unfallort erkundigen.

Unbedingt eigene Handynummer angeben!

Fur den Einsatzleiter ist es von groRem Vorteil, wenn
er sehr prazise und detaillierte Angaben vom Anrufer
erfahrt (siehe auch nachste Seite).
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Die Notrufmeldung

Die flnf ,,W* der Alarmierung

Wer meldet
den Notfall?

* Name, Ruckrufnummer

« Selbst am Unfall beteiligt?

* Art und Schwere der
Verletzung

Was ist passiert?
« Unfallhergang

= eindeutige Ortsangabe

Wo? - Geldndeverhaltnisse

Wieviele? - Anzahl der Verletzten

Wann? - Uhrzeit des Unfalls
Notrufnummern

Mit dem Handy

1.) Notruf Europaweit (ohne Ortsvorwahl) 112
(ausgenommen Schweiz 114)
2.) Rettungsleitstellen in Bayern: Ortsvorwahl+19222
Kempten: 0831/19222
Weilheim: 0881/19222
Traunstein: 0861/19222

Im Festnetz (ohne Ortsvorwahl)

1.) Rettungsleitstellen in Bayern 19222
Ausnahme: integrierte Leitstelle
der Landeshauptstadt Minchen 112
2.) Polizei 110
3.) Feuerwehr 112
21



Die Rettungskette

Unfall

Y

Erste Hilfe am Unfallort

Notfallmeldung:
= verletzte Person selbst
= oder Melder/Ersthelfer

—

Y ¥

Unterstutzung durch
Partner:

e Luftrettung

e Landrettung

= \Wasserrettung

* Polizei

e Bundeswehr

= Bundesgrenzschutz

Bergwacht

Sichere Rettung des
Verletzten. Transport ins
Krankenhaus
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Lebensrettende
Sofortmallhahmen

Allgemeine Unterkiihlung

Ursachen!

Unzureichende und/oder feuchte Kleidung bei
niedriger Umgebungstemperatur, ggf. bedingt durch
Sturz ins kalte Wasser, meist in Verbindung mit Wind,
groRBer Hohe, Erschépfung und Bewegungsarmut.

Erkennen!

Phase 1: Erregungssteigerung (37-34°C)
m kalte, blasse Haut

m Frieren mit Muskelzittern

Phase 2: ...Erregungsabnahme (34-25°C)

m Muskelsteifigkeit bis Starre

m Bewul3tseineintribung bis Bewuflosigkeit
m Verlangsamung von Puls und Atmung

Selbstschutz des Korpers!

m AusschlieRliche Durchblutung des Korperkerns mit
den lebenswichtigen Organen

m Arme und Beine werden nach und nach nicht mehr
durchblutet

Gefahr!
Vorsicht Bergungstod! Vermischung des kalten
Schalenblutes mit Koérperkernblut O Lebensgefahr!

Handeln!

Phase 1:

m Unterkihlten aktiv bewegen

m \Vor weiterer Auskihlung schitzen

m Warmezufuhr durch heie und gezuckerte Getréanke

Phase 2:

m Unterkihlten NICHT bewegen

m Herz-Lungen-Wiederbelebung (HLW) nur wenn
ununterbrochene Fortfihrung méglich ist
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Lebensrettende
Sofortmallhahmen

Herzstillstand

Bewuf3tsein kontrollieren!

Verletzten ansprechen, ggf. auch
durch Korperkontakt (mit der Hand an
der Schulter schitteln) Bewusstsein
prifen!

Atmung vorhanden?
Kopf Uberstrecken und Atemkontrolle

Gefahr!
Erstickungsgefahr durch Fremdkaorper,
Erbrochenes oder die eigene Zunge!

Atemwege frei?

Atemwege von Fremdkorpern
mit Finger ggf. mit Taschentuch
freirAumen, bei Flussigkeit Kopf
seitlich drehen!

Keine Atmung? Atemspende!

Uber Mund zu Mund oder Mund zu
Nase erfolgen zwei Beatmungen, bis
der Brustkorb sich deutlich anhebt!

Suche nach Anzeichen von
Kreislauffunktion

Eigenatmung, Schlucken, Husten,
Wirgen, Bewegungen und Hautfar-
bung gelten als Anzeichen von einer
Kreislauffunktion

Keine Atmung! Kein Kreislauf!

Die Wiederbelebung kann durch einen
oder zwei Helfer durchgefuhrt werden,
abwechselnd:

15x Herzdruckmassage

2x Beatmungen
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Lebensrettende
Sofortmallhahmen

Lebensbedrohliche Blutungen

Erkennen!

Vorsicht! Blutende Wunden kénnen durch Kleidungs-
stiicke oder durch die Lage des Verletzten verdeckt
werden!

Es ist eine sichtbare Blutung, oder blutet durch die
Kleidung, der Blutfleck an der Kleidung vergréRert sich,
es rinnt aus der Kleidung!

Gefahr!

Der Verletzte verblutet, unter den Anzeichen des
Schocks!

Daher gilt: Nicht nur auf direkt sichtbare Verletzungen
achten, sondern den Verletzten genau untersuchen!

Schock? Anzeichen!

Schneller und schwéacher werdender, schliefllich kaum
noch tastbarer Puls! Kalte Haut, fahle Blasse, frieren,
Schweil} im Gesicht und eine auffallende Unruhe sind
Anzeichen fir einen Schock!

MaRnahmen!

[] Verletzungen der unterschied-
lichen Korperregionen:
am Arm [ Arm hochhalten
am Bein [ Bein hochhalten
am Kopf O mit der Hand auf

die Blutungsstelle
pressen

[] BlutgefaRe abdriicken

[ Jede Wunde soll keimfrei
bedeckt werden!

[] Blutung mit einem Verband, bei
starker Blutung mit einem Druck-
verband stillen!

[] ggf. Schocklagerung,

4  Warmeerhaltung
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So helfen Sie den Rettern
Verhalten bei Bergunféllen

m Bewahren Sie Ruhe und handeln Sie tberlegt!

m Leisten Sie Erste Hilfe nach eigenem Kénnen und
Ihren Moglichkeiten

m Sorgen Sie vor allem fur Kélteschutz (Rettungsdecke)

m Sollten Sie ein Handy zur Verfligung haben, setzen
Sie einen prazisen Notruf ab; vergessen Sie dabei
nicht ihre eigene Rickrufnummer zu nennen
(siehe S.21)

m Sprechen Sie dem Verletzten gut zu und lassen
Sie ihn mdglichst nicht allein

Signale zum Einweisen des
Rettungshubschraubers

Professionelle Hilfe kommt in den Bergen héufig
aus der Luft.

m Sehen Sie sich nach einem geeigneten Landeplatz
fur den Rettungshubschrauber um

m Verwenden Sie zum Einweisen des Hubschraubers
die abgebildeten Notzeichen!

Achten Sie auf Gegenstande, die lose herumliegen
(Kleidung, Ruckséacke, Skistdcke,....) Sie kdnnen die
Funktion der Rotoren bzw. die Steuerung behindern
oder beschadigen und schlimmstenfalls zum Absturz
des Hubschraubers fuhren!
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Landeplatz

m mindestens 25 x 25 m

m absolut hindernisfrei (keine Leitungen!)

m fester Untergrund, mindestens 4 x 4 m
zum Aufsetzen der Kufen

m Start und Landung nicht unmittelbar neben
dem Patienten

Verhalten als Einweiser

1.) Stellen Sie sich mit dem Rucken zum Wind auf und
machen Sie das abgebildete ,,Yes-Zeichen*

2.) Bleiben Sie am Rand der Aufsetzflache stehen

3.) Entfernen Sie sich nicht, wenn der Hubschrauber
direkt auf Sie zufliegt

4.) Nahern Sie sich dem Hubschrauber erst nach
absolutem Stillstand der Rotoren oder nach
Anweisung der Hubschrauberbesatzung!

27



W8 F(ir Sie im Einsatz Unsere Aufgaben

—
j‘wh Die Bergwacht Bayern

BERGWACHT
BAYERN

m 4900 aktive ehrenamtliche Bergretter/-innen Rettung Sommer

m 220 ausgebildete Bergwachtéarzte/-innen

Rettung Winter

m ca. 850 auszubildende Anwarter/-innen Natur- und Umweltschutz

m 119 Standorte in Bayern Luftrettung

m 334 Meldestellen Canyon-

und Hoéhlenrettung

m ca. 200.000 Stunden fur Aus- und Fortbildung der

Bergretter/-innen pro Jahr in Bayern Katastrophenschutz

m (ber 60.000 Stunden fur aktiven Natur- und
Umweltschutz pro Jahr in Bayern

Auslandshilfe

Jugendarbeit

m (ber 1.000.000 Stunden fur Aufgaben im
Rettungsdienst pro Jahr in Bayern

m (ber 10.000 Einséatze pro Jahr in Bayern
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